
华盛顿州立法机构有两个主要实体：
华盛顿州众议院，有 98 名众议员，
和华盛顿州参议院，有 49 名参议员。
参众两院的每一位议员都是被选举出来代表一
个州的特定地区（称为立法区）的。
您将与代表您所在地区的立法者见面。

州立法机构的主要职能是：制定新的法律；
修订现有的与华盛顿人的健康、
教育和公共福利有关的法律；
并作出使该州保持良好经济和环境状况的决策。 
 

立法机构还负责该州的预算。
他们将决定是否资助单独个体医疗看顾提供者合同和同工同酬、
提高 Nursing Home（疗养院）的费率，以及是否削减长期护理服务的预算。  

州立法机构不参与制定 COVID 刺激法案或总统弹劾等联邦政策。

华盛顿州立法机构简介

什么是州立法机构？

州立法者是什么人？
立法者是我们选举出来代表我们（即选民）的声音的人（这就是为什么我们在选举季投票给支持护理
人员的立法者是如此重要！） 

立法者投票表决的议题范围非常广泛 — 从农业到资助 Nursing Home（疗养院）— 而且大多数人都
不是长期护理方面的专家。您的立法者将通过倾听您作为护理人员的亲身经历而受益。如果您以前
没有见过立法者，可以询问他们在护理服务方面有什么体验，并准备好简要解释长期护理服务意味着
什么。



与立法者会面是什么样的？ 立法助理是什么？

通常情况下，我们会在立法者的办公室与他
们会面。今年是州立法机构第一次举行虚拟
会议，而不是现场会议。就像我们一样，立法
者和他们的工作人员正在适应这个新的虚拟
环境，并且可能遇到技术难题。

会面要持续多长时间？
与立法者的会面可能只持续 5-10 分钟。通
常，在会面开始时，立法者会告诉您他们有多
少时间可用于本次会面。 

发言建议：  
确保您的言论简短、友好，并且只代表个人意
见。我们希望立法者能够很容易地理解和记
住我们的要点。

在与立法者会面时，请务必谨记：您有权利来
到这里，并让您的声音被倾听。  
他们有义务与您和选区内的其他人会面，倾
听您关切的问题，并在立法机构中代表您。 

如果州参议员或众议员不能亲自与我们会
面，请不要生气。立法者的日程安排非常繁
忙，有时会在最后一分钟因为他们无法控
制的原因而离开。与他们的工作人员会面和
与他们会面一样有效。由于立法者的事务涉
及很多问题，制定立法议程、起草法案并与
我们这样的选民见面的往往是立法工作人
员。  


