CABILDEO EN 3 MINUTOS

Cada ano, SEIU 775 une las fuerzas de todos los cuidadores en el estado de
Washington con el fin de mejorar nuestras vidas y las de aquellas personas
bajo nuestro cuidado, asi como marcar el camino hacia un mundo mas justo
y equitativo.

COMO TENER UNA BUENA SESION

PASO 1: PRESENTACION PERSONAL
Hableles un poco sobre usted y su trabajo; ademas, aseglirese de mencionar que es
miembro de SEIU 775.

A. ;Como se llama? ;Donde vive?

B. ;| Desde hace cuanto es cuidador?
C. ¢A quién cuida?

D. ;Qué hace en su trabajo?

PASO 2: DESCRIPCION DEL PROBLEMA
Explique en sus propias palabras, ;cual es el problema por el cual se retine con ellos?

«;Sin la ayuda de WA Cares, podria asumir $36,500 de la atencion a largo plazo?
¢Por qué es importante para usted disponer del beneficio de $36,500 de WA Cares
para cubrir los costos de atencidn a largo plazo en caso de necesitarlo?

«;Como le afecta la atencion médica costosa y fuera del alcance de los trabajadores
de los nursing home (asilo para ancianos)? ;Cémo afecta la falta de personal en los
centros la calidad del cuidado que puede prestar a sus clientes?

«;Por qué es importante que reciba entrenamiento sobre cbmo ayudar a su cliente
en caso de una emergencia climatica?

«;Como le ha afectado a usted, a su familia o a un cliente el aumento de los alquileres?
¢Como le ayudaria a usted, a su familia y a su cliente una mayor proteccion de los
inquilinos, incluida la limitacion de los aumentos excesivos de los alquileres?

PASO 3: COMO PUEDEN AYUDAR
Aqui es donde surge la pregunta mas importante: ;Qué quiere que hagan nuestros legisladores
para solucionar el problema? (Pista: la agenda legislativa es un buen punto de partida).

PASO 4: PIDA UNA FOTO GRUPAL
Es posible que el miembro del personal de SEIU 775 que lo acomparie le tome una foto con
el legislador, que se podria publicar en nuestra pagina de Facebook y utilizar en
otras comunicaciones de los miembros.

SEIU775




