
3 分钟说客
每年，SEIU 775 都会团结华盛顿州所有护理人员们的力量，改善我们自己以及我们所关心弱势群体的生活品质，并引领大家走向更加公正和平等的社会。

如何开展有成效的会议
第 1 步：自我介绍告诉他们关于您自己以及您所做工作的一些事情，并且谨记提及您是 SEIU 775 的成员。
 A. 您叫什么名字？您住在哪里？
 B. 您成为护理人员多久了？
 C. 您负责护理的对象是谁？
 D. 您的工作内容是什么？
第 2 步：描述问题 用您自己的话来说明我们和他们此次会面所针对的问题。 

• 如果没有 WA Care，您能负担得起 36500 美元的长期护理费用吗？为什么拥有 

36500 美元的 WA Cares 福利金让您在需要时支付长期护理费用非常重要？ 

• Nursing home（疗养院）工作人员昂贵而难以获得的医疗保健对您有何影响？ 

设施人员短缺如何影响了您为客户提供的护理质量？ 

• 为什么培训您如何在气候紧急情况下帮助客户很重要？  

• 房租上涨对您、您的家人或您的客户有什么影响？加强对租房者的保护（包括限制
房租过度上涨）将如何帮助您、您的家人和您的客户？

第 3 步：告诉他们如何提供帮助 在这里我们提出难点问题：我们希望立法者如何解决问题？（提示：立法议程是一个很好
的着手点。）
第 4 步：提出拍一张合影与您同行的 SEIU 775 工作人员可能会为您和立法者拍照，该照片将被分享到我们的 

Facebook 页面上，并用于其他成员通讯中。 


