
通过故事的力量 发挥我们最大的影响力
每个人都有故事。有效地讲故事可以帮助您动员他人！

即使时间有限， 也要传递强而有力的信息您分享的每个故事都应是独特的，并且能够讲述您的经历。与众不同才能凸显您的声音。当时间紧迫时（例如在立法会议上），遵守下述结构可以突出要点，帮助您传递强而有力的信息。 

构建您的故事框架简介：亲切的故事简介可以为您的听众营造良好的氛围，使其更愿意倾听。要介绍您的名字、行业，及从属工会 (SEIU 775)。如果您向代表提及自己是其所在地区的选民，效果会更好。
您的故事：您的什么经历促使您来到这里？您如何成为了一名护理人员？
我们的工会提高了标准以后，您的工作有了哪些改变？

解释关键问题 如果没有 WA Care，您能负担得起 36500 美元的长期护理费用吗？为什么拥有 36500 美元的 WA Cares 福利金让您在需要时支付长期护理费用非常重要？ 

Nursing Home（疗养院）工作者：您的家庭目前是如何获得医疗保健的？高质量、可负担的医疗保健对您和您的家人意味着什么？ 

家庭护理工作者：可负担和可获得的医疗保健如何帮助您的家庭？我们在 Nursing home（疗养院）的兄弟姐妹为什么也需要这项福利？ 

您是否有充足的准备，可以在气候紧急情况下照顾您的客户，比如野火和极端天气？或者，您是否需要专门的护理人员培训？  

后续步骤此次会议结束后，您的后续计划是什么？（例如：“我会期待您在我们地区的领导”，“我会继续倡议 ____并感谢您的支持”）。
感谢代表或其工作人员抽出时间，如果您的后续计划需要与之合作，请留下联系方式。
后续问题如果无法回答别人询问您的问题，请告知他们您稍后会进行回复。同时，回到您自己的故事中，继续表达您的观点。



大家好，我是       ，我住在    。我成为一名护理人员已经   了。（您成为一名护理人员多久了？）我为 提供护理。作为一名护理人员，我           
              。

练习
在此空白处集思广益进行头脑风暴，策划您的故事重点，并将其作为分享故事时的指南。
第 1 步：自我介绍

第 2 步：描述问题

第 3 步：告诉他们如何提供帮助

在此空白处写下您的故事所收到的反馈：

 ☑ Nursing home（疗养院）工作者的医疗保健 
 ☑ 为患有发育障碍的儿童的父母支付费用 
 ☑ 保护和扩大 WA Care 长期护理福利 
 ☑ 气候应急准备和气候正义
 ☑ 租金稳定、租房者保护措施和可负担住房投资 
 ☑ 警察问责制  

 ☑ 通过增加对富人精英阶层的税收，扩大对工作者的税收抵免额和福利，修复我们颠倒的税收制度 
 ☑ 礼品卡消费者保护措施 
 ☑ 为所有工作者争取失业救济金 
 ☑ 保护工作者的权益 


