
3 分钟说客
我们的使命是团结所有护理人员的力量，改善我们自己以及我们所关 心的弱势群体的生活品质，并引领大家走向更加公正和平等的社会。

如何开展有成效的会议
第 1 步：自我介绍
告诉他们关于您自己以及您所做工作的一些事情，并且谨记提及您是 SEIU 775 的成员。

 A. 您叫什么名字？您住在哪里？
 B. 您成为护理人员多久了？
 C. 您负责护理的对象是谁？
 D. 您的工作内容是什么？

第 2 步：描述问题 

用您自己的话来说明我们和他们此次会面所针对的问题。 

• Nursing Home（疗养院）工作者：缺乏可负担的医疗保健服务如何影响了您和您 的家庭？获得可负担的高质量医疗保健服务对您和您照顾居住者的能力有什么影响？
• 家庭护理工作者：您是否曾因一个月内工时低于 80 小时而无法获得医疗保健服务？这对您有什么影响？无论工时是否暂时减少都能拥有医疗保健服务会给您和您的家 庭带来什么影响？ 

• 您是否经历过工资跟不上通货膨胀的挑战？  这对您和您的家庭有何影响？如果工资没有显著增涨，这对您未来的护理工作来说 意味着什么？ 

• 复杂且重复性的背景调查流程如何影响了您开始或继续提供护理服务的能力？简 化这一流程会如何使您的工作更加稳定，并帮助客户更快获得所需的护理服务？
第 3 步：告诉他们如何提供帮助 

在这里我们提出难点问题：我们希望立法者如何解决问题？（提示：立法议程是一个 很好的着手点。） 
第 4 步：提出拍一张合影
与您同行的 SEIU 775 工作人员可能会为您和立法者拍照，该照片将被分享到我们的 

Facebook 页面上，并用于其他成员通讯中。


